FICHA-RESUMEN INFORMACION DEL PROGRAMA
CAMPUS DE VERANO

CLUB ORGANIZADOR C.G.R GIMNASIA RITMICA

DEPORTE GIMNASIA RITMICA ANO 2025

Coordinadora: Myriam Pont,tfo contacto: 691340385

Definicion Campus:

iPreparate para un verano lleno de gracia, ritmo y diversién en nuestro campus de gimnasia
ritmica! Sumérgete en un ambiente vibrante donde aprenderas de entrenadores apasionados,
perfeccionaras tus habilidades y crearas recuerdos inolvidables. jNo te pierdas la oportunidad de
vivir la gimnasia ritmica al maximo!

Programa disefado para ofrecer una experiencia divertida y participativa en el mundo de la
gimnasia ritmica, enfocandose en la exploracion de movimientos, el desarrollo de la
coordinacion y la expresion corporal a través de la musica y los aparatos, sin la presion
competitiva de un entrenamiento formal.

Enlaces:

@ ritmicasanse
www.ritmicasanse.es

https://www.facebook.com/ritmicasanse/
https://twitter.com/cgritmicasanse

https://www.instagram.com/ritmicasanse/

Denominacién de la oferta (si es de tecnificacion o recreativo): RECREATIVO
Instalaciones: CEIP Miguel Delibes: Calle Poeta Rafael Morales, en el municipio
de San Sebastian De Los Reyes

COLEGIO MIGUEL DELIBES,PABELLON Y PISTAS EXTERIORES,INFANTIL Y PRIMARIA

Poblacién (afhos de nacimiento): Nacidos/as entre 2020 en adelante hasta nacidos
2006.(7 a 14 afios,inclusive).


http://www.ritmicasanse.es
https://www.facebook.com/ritmicasanse/
https://twitter.com/cgritmicasanse
https://www.instagram.com/ritmicasanse/

Duracion:

- PRECAMPUS: del 23 de junio al 27 de junio, ambos incluidos.
- 19 QUINCENA: del 30 de junio al 11 de julio, ambos incluidos
- 2° QUINCENA: del 14 de julio al 25 de julio, ambos incluidos.

Lugar: Instalaciones del CEIP Miguel Delibes.
Horario:

Desayuno —NO
Comedor -Si
Lugar: Comedor Colegio

Piscina- si

- CAMPUS SIN COMEDOR: 9.30 — 15.00 horas
- CAMPUS CON COMEDOR (*): 9.30 — 17.00 horas

Horario guarderia matutina: 830h a 930h
Horario guarderia vespertina: 14h-15h, sin comedor/16h-17h, con

comedor.

Actividades:

Actividades enfocadas hacia un aspecto ludico-recreativo donde intentamos a través
del deporte:

e Diversion y entretenimiento.

e Aprendizaje.

e Realizacion de multitud de juegos para manejar y controlar nuestro deporte, asi
como la practica de otros deportes y juegos.

e Desarrollo de las habilidades fisicas basicas.

e Adquisicion de habilidades sociales tales como el respeto, saber estar,
companerismo, uso y cuidado de las instalaciones y material...

e Refuerzo de la autoestima, capacidad de superacion, autocontrol, imaginacion...

e Conseguir que las actividades estén al alcance de todos sin distinciéon de raza,
edad o sexo.

e Promover habitos de higiene y salud.

e Mediante actividades como:

e Juegos populares y tradicionales.

e Juegos alternativos y cooperativos.

e Juegos de mesa fabricacién de juguetes con materiales reciclados

e Actividades al aire libre y educacion ambiental.

e Iniciacion deportiva (deportes individuales y colectivos)

e Actividades de educacion vial.

e Expresion del lenguaje no verbal mediante el teatro y el cuerpo.

e PISCINA EN Dehesa Boyal, de lunes a jueves.



INSTALACIONES:
CEIP MIGUEL DELIBES:
PABELLON, PISTAS EXTERIORES, ZONA DE INFANTIL, PORCHE Y PABELLON

-GIMNASIO
- ENTRADA Y SALIDA CAMPUS
c/Poeta Rafael Morales

Entradas (entrega) Puerta principal de Primaria.
Salida (recogida) Puerta principal de Primaria.

Material Necesario Instalacion

-1 puntos de toma de Manguera:
1.Salida de manguera de la zona infantil
2.Servicios en zona de comedor
-Vestuarios y barios:

1. Comedor

2. Pabellon Polideportivo

Material necesario alumnos

* Ropa deportiva

* Calzado deportivo

» Gorra

» Bafiador

* Toalla de piscina

» Camisetas del campus

* Protector solar

+ Calzado de bafio (chanclas)






