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FICHA-RESUMEN GENERAL

INFORMACION DEL PROGRAMA — CAMPUS DE VERANO
Entidad organizadora

/ Club organizador: Unién Ciclista San Sebastian de los Reyes

v . Deporte principal: Ciclismo
. Ano: 2026
’ UNION CICLISTA

San Sebastian de los Reyes

Denominacidn de la actividad
XIX Campus Predeportivo de Ciclismo Verano 2026 (recreativo).

Edad de los participantes

¢ Edad minima: 4 afios
¢ Edad maxima: 15 afios

Fechas de realizacion

Precampus 12 Quincena 22 Quincena
22/06/2026 29/06/2026 13/07/2026
26/06/2026 10/07/2026 24/07/2026

Lugar de realizacién

e Pabell6én deportivo: Eduardo Lopez Mateo, modulo de ciclismo, velédromo y campo F7.
o Direccion: Avd. De Aragoén s/n (San Sebastian de los Reyes, 28702 Madrid)

o Pistas exteriores: Post comedor - Colegio San Sebastian (pabelldn y pistas exteriores)

e Comedor: Colegio Antonio Machado
o Direccion: Avd. De Valencia, 5 (San Sebastian de los Reyes, 28702 Madrid)

e Piscina: Polideportivo Municipal Dehesa Boyal

Horario general:
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Horario Grupo ruedines Grupos velodromo Grupos exteriores
8:30-9:30 Servicio de guarderia
9:30 - 11:00 T Ty Equilibrio, jueg'os' y destrezas Salida Dehesa Boyal, Cuenca
con la bicicleta Alta del Manzanares
11:00 - 11:15 Almuerzo

Equilibrio, juegos y destrezas

Juegos, equilibrio Continuamos con la ruta de

115 =11:45 (aplicamos lo aprendido) e salida
p p (aplicamos lo aprendido)
11:45 — 12:00 Vuelta a la calmaf recogida de | Vuelta ala calmaf recogida de Regreso al velddromo
material material
Talleres Talleres
Juegos populares Juegos populares Juegos
Educacion vial (un dia Educacion vial (un dia Taller mecanica
12:00 — 14:00 quincena) quincena) Escalada (un dia quincena)
’ ’ Escalada (un dia quincena) Escalada (un dia quincena) Piscina (dos dias en semanal).
Piscina (dos dias en semana).  Piscina (dos dias en semana)). En el Precampus no hay ni
En el Precampus no hay ni En el Precampus no hay ni Educacion Vial ni escalada.
Educacion Vial ni escalada. Educacion vial ni escalada.
14:00 — 15:00 Servicio de guarderia para los nifios/as SIN COMEDOR. RECOGIDA
14:00 — 15:00 COMEDOR
15:00 - 16:00 Juegos y dindmicas de grupo
16:00 - 17:00 Servicio de guarderia

Actividades principales
e Bicicleta.
e Talleres manualidades para los grupos velddromo y talleres de mecanica para los grupos
de exteriores.
e Juegos deportivos, populares y dinamicas de grupo.
e Piscina.
e Educacidn Vial.
e Escalada.

Organizacion de grupos
En el Campus de Verano de Ciclismo, los grupos se organizan por edades y nivel con la bicicleta.

e Grupos velédromo:
o Grupo ruedines: trabajo de equilibrio y control de la bicicleta para quitarles cuanto
antes los ruedines.
o Grupo nivel principiante: actividades y juegos para mejorar el equilibrio y control
de la bicicleta.

e Grupos exteriores:
o Grupo nivel intermedio: rutas entorno Dehesa Boyal, afianzarse en el medio
natural, resistencia en entorno orografico sinuoso, mejorar trazadas con bajadas,
trialeras y escaleras.
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o Grupo nivel Avanzado: rutas entorno Dehesa Boyal, igual que el grupo de nivel
intermedio, pero se da un paso mas de “exigencia”, rutas mas largas, buscando
siempre un recorrido sinuoso y algo mas dificil. La idea es mejorar y “tecnificar”

Material y necesidades especificas
e Bicicleta y casco propio.
e Bidon/Botella para agua.
o Almuerzo.
e Dias de piscina: bafiador, toalla, chanclas, crema solar.

Servicios disponibles
e Desayuno []Si X No
e Comedor X Si [1 No
e Transporte: X Si[] No
e Préstamo de material: [ Si XI No
o Detalles:

Personal
e Coordinador/a: X Si L1 No
o Nombre: HILARIO MARQUINA GARCIA
e Monitores titulados: X Si [1 No
e Otros perfiles:

Comunicacion con familias
Canales utilizados:

e WhatsApp: X Si LI No [
e (Correo electronico: Sid No
e Teléfono: 1 Si J No

o Numero de contacto incidencias: 656 905 817 (Jaro) / 696 359 499 (Raquel)
e Otros:

Observaciones generales
Protocolo entrega y recogida

e Entrega de nifios/as:
o Control en puerta corredera entrada velédromo , médulo de bicicletas y pista
vel6dromo.
e Recogida de nifios/as:
o Los nifos/as son siempre entregados a su padre/madre o a la/s persona/s que se
nos indique mediante autorizacién pertinente. NO se entrega ningdn nifio/a a
ninguna persona que no tengamos autorizada.

Protocolo de incidencias médicas o accidentes

o Las medicinas que se nos entregan se guardan en lugar seguro, y las que lo necesitan, en
un lugar apartado en el frigorifico y si es necesario, en una nevera de bateria.
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Disponemos de botiquin en el velé6dromo y para cada grupo de exteriores.

Cuando un nifio/a se encuentra mal, se traslada acompafiado del coordinador al Servicio
Médico del Polideportivo Dehesa Boyal. No se da ninguna medicacién por nuestra cuenta.
Se avisa al padre/madre para que estén informados del estado del nifio/a aunque la
incidencia sea menor.

En el caso de picaduras, caidas (quemaduras, heridas), limpiamos bien, ponemos una gasa
con betadine y valoramos si hay que iniciar el protocol de accidentes con el Servicio
Médico del Polideportivo Dehesa Boyal y la Delegacion de Deportes.

La lista de alergias se pasa al Servicio Médico del Polideportivo Dehesa Boyal, ala empresa
concesionaria del comedor, a nuestro coordinador del comedor y a todos los
monitores/as.

Politica de cancelacion

Si se cancela hasta 8 dias antes del inicio de la actividad, se devolvera el 60% del pago.
Si se cancela entre 7 y 4 dias antes del inicio de la actividad, se devolvera el 40% de pago.
Si se cancela 3 dias o menos antes del inicio de la actividad, no habra reembolso.



